
      

 

Bizilagunak: Mahai 

istorioak. 
 

Bizilagunak "proiektuak familia 

autoktonoak eta migratzaileak 

elkartuko ditu arrazakeriaren aurka 

borrokatzeko 

 

 

Igandean, azaroak 19, "mahai istorioak" 

lelopean, Bizilaguna proiektua hemen 

jaiotako familiak eta beste toki batzuetan 

jaiotakoak bilduko ditu berriro, mahai baten 

inguruan, kultura arteko bazkariaz 

gozatzeko. Ekimenaren helburua izan 

daitezkeen estereotipoak eta aurreiritziak 

haustea da, eta Euskadin bizi diren 

herritarrak hobeto ezagutzeko aukera 

ematen duen ingurunea bultzatzea. 

 

"Badira kontatzen duten mahaiak, istorioak 

partekatzen dituztelako kontatzen 

dituztenak, inportatzen dutelako kontatzen 

dutenak" Horrela kontatzen du gaur 

goizean aurkeztu den aurtengo edizioaren 

bideoak, LASZLO HACE ekoiztetxeak 

Gipuzkoako SOS Arrazakeriarentzat 

egina. 

Hemen esteka: 

https://youtu.be/99WanTKWab8 (EUSK) 

Mahai horiek dira aurten antolatzaileek 

aukeratu duten leloa, Bizilagunak elkarteko 

mahai bakoitzean partekatzen denari 

balioa emateko, etxeen unibertso intimoan, 

istorioak inguruan dabiltza, distantziak 

laburtu egiten dira, eta pertsonek elkar 

ezagutzen dute. 

 
Bizilagunak: Mesas 

que cuentan. 

 

El proyecto “Bizilagunak” volverá a 
juntar familias autóctonas y migrantes 

para luchar contra el racismo 

 

 

El domingo, 19 de noviembre, bajo el 
lema “Mesas que cuentan” Bizilagunak 
volverá a reunir familias nacidas aquí con 
otras nacidas en otras partes, en torno a 
una mesa para disfrutar de una comida 
intercultural. El objetivo de la iniciativa es 
romper los estereotipos y prejuicios que 
pueda haber y favorecer un entorno en el 
que se pueda conocer mejor a los vecinos 
y vecinas que viven en Euskadi.  
 
“Hay mesas que cuentan, que cuentan 
porque comparten historias, que cuentan 
porque importan” Así relata el video de la 
edición de este año que se ha presentado 
esta mañana, realizado por la productora 
LASZLO HACE para SOS Racismo 
Gipuzkoa.  

Aquí el enlace: 

https://youtu.be/lzD1cVOZFCI (CAST) 

Mesas que cuentan es el lema que la 
organización ha elegido este año, para 
poner en valor lo que se comparte en cada 
mesa de Bizilagunak, en el universo íntimo 
de los hogares, las historias fluyen 
alrededor, las distancias se acortan, y las 
personas se reconocen.  

El año pasado se celebraron 70 comidas 
de este tipo por toda Gipuzkoa y como 
cada año el objetivo es seguir creciendo en 
el número de participantes. Invitar a la 
ciudadanía a animarse a participar. 
 

 

https://youtu.be/99WanTKWab8
https://youtu.be/lzD1cVOZFCI


      
 
 
Iaz mota honetako 70 bazkari egin ziren 
Gipuzkoa osoan zehar eta urtero bezala  

Bizilagunak oso formula erraza da, igande 
bazkari desberdin bat besterik ez da. Hala 
ere, mahaia eta mahai-zapia partekatzeak 
aukera ematen digu hainbat jatorritako 
bizilagunak ezagutzeko, askotan ez 
baitugu haiekin partekatzeko aukerarik 
izaten. 

Donostia, gaur egun, hiri anitza da, 
nazionalitate desberdin asko bizi dira 
elkarrekin, eta beharrezkoa da aniztasun 
horri balioa ematea eta beste urrats bat 
ematea, kulturen arteko harremana 
baldintza berdinetan lortzea, askotan, 
beldurrengatik, aurreiritziengatik eta 
estereotipoengatik gertatzen ez dena. 

Hori dela eta, BIZILAGUNAK bezalako 
proiektuek funtsezko gai batean jartzen 
dute arreta kulturarteko hirien ereduen alde 
egiteko orduan: elkar ezagutzea, 
harremanak izatea, denboran zehar lotura 
sendoak eta iraunkorrak sortzea, dauden 
kulturen artean bizitzea. Igandeko bazkaria 
izotza apurtzeko modu bat da, elkartze eta 
harreman gune bat sortzeko modu bat. 
 
Erakundetik, beharrezkotzat jotzen dugu 
kultura eta jatorri desberdinetako pertsona, 
talde eta familien arteko elkarreragin 
positiboko ereduak ematea, arreta 
kulturarteko eta kohesionatutako hirien 
garapenean jarriko dutenak. 
 
Izena emateko epea azaroaren 13ra arte 
egongo da zabalik. 
 
Izen-emateak: 

https://sosracismogipuzkoa.org/language/
eu/bizilagunak-eus/ 

Gipuzkoan, Donostiaz gain, 
Buruntzaldean, Oarsoaldean, Tolosaldean, 
Goierrin, Debagoienean, Urola Garaian eta 
Debabarrenean ere egingo da. 

 

 
Bizilagunak es una fórmula muy sencilla, 
solo se trata de una comida de domingo 
diferente. Sin embargo, compartir mesa y 
mantel nos abre la posibilidad de conocer 
a vecinos y vecinas de diversos orígenes 
con los que muchas veces no tenemos 
ocasión de compartir.  
 
Donostia, es actualmente una ciudad 
diversa, conviven muchas nacionalidades 
diferentes y es preciso poner en valor esta 
diversidad y dar un paso más, conseguir la 
interrelación intercultural en igualdad de 
condiciones, que muchas veces por los 
miedos, los prejuicios, los estereotipos 
existentes no sucede.  
 
Con lo cual proyectos como 
BIZILAGUNAK ponen el foco en una 
cuestión fundamental a la hora apostar por 
modelos de ciudades interculturales y es la 
de conocerse, relacionarse, generar 
vínculos sólidos y sostenidos en el tiempo, 
convivir entre las diversas culturas 
existentes. La comida del domingo es una 
manera de romper el hielo, de generar un 
espacio de encuentro y relación.  
 
Desde la organización, consideramos 
necesario, proveer de modelos de 
interacción positiva entre personas, grupos 
y familias de diversas culturas y orígenes, 
que pongan el foco en el desarrollo de 
ciudades interculturales y cohesionadas.  
 

El plazo de inscripción está abierto 
hasta el 13 de noviembre. 

Inscripciones: 

sosracismogipuzkoa.org/bizilagunak 

En Gipuzkoa además de Donostia se 
realizará también en las comarcas 
de  Buruntzaldea, Oarsoaldea, Tolosaldea, 
Goierri, Alto Deba, Alto Urola y Bajo Deba. 

 

https://sosracismogipuzkoa.org/bizilagunak/


      
PARTE-HARTZAILEAK: 

Cristina Lagé. Aniztasun, Gizarteratze eta 
Berdintasun Ordezkaritzako zinegotzia 

Silvana Luciani: SOS Arrazakeria 
Gipuzkoa 

Ahyabuha Bullahi, Fatu Abba Sidahmad, 
Heli Igarzabal: aurreko edizioetako parte-
hartzaileak 

Rabab Abatoui eta Samia Elousouti: 
2023ko edizioko parte-hartzaileak 

 

MÁS INFORMACIÓN:  

Silvana Luciani y/o Nerea Ramos: 

 943321811 

silvana.luciani@sosracismo.eu 

nerea.ramos@sosracismo.eu 

 

Colaboran: 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTICIPANTES: 

Cristina Lagé. Concejala de Delegación 
de Diversidad, Inclusión e Igualdad 

Silvana Luciani: SOS Racismo Gipuzkoa  

Ahyabuha Bullahi, Fatu Abba Sidahmad, 
Heli Igarzabal: participantes de ediciones 
anteriores 

Rabab Abatoui y Samia Elousouti: 
participantes de la edición 2023 
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